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CONTEUDOS PROGRAMATICOS ESPECIFICOS

CONTEUDOS CONCEPTUAIS SUGESTOES METODOLOGICAS
DIVERSIDADE NA BIOSFERA
1. Acélula ¢ A célula como unidade estrutural e funcional de todos os seres
1.1. Unidade estrutural e vivos.
funcional e A nogdo de célula: membrana celular, citoplasma e nicleo.

1.2. Constituintes basicos

e A unidade biologica ndo se limita a caracteristicas estruturais e
funcionais, revela-se também a nivel molecular.

e As fungGes principais das macromoléculas (estruturais, energéticas,
enzimaticas, armazenamento e transferéncia de informacéo).

OBTENGAO DE MATERIA

2. Obtencgdo de matéria pelos
seres heterotroéficos

2.1. Unicelularidade vs
pluricelularidade

2.2. Ingestdo, digestdo e
absorcdo

e O conceito de heterotrofia.

e Os organelos envolvidos no movimento de substancias através da
membrana celular e no seu processamento no meio interno.

e Os conceitos de endocitose e exocitose.

e A distingdo e complementaridade dos conceitos de ingestdo,
digestdo e absorgao

3. Obtengdo de matéria pelos
seres autotréficos

3.1. Fotossintese

3.2. Quimiossintese

e A nogdo de autotrofia

e A importancia dos processos de autotrofia na hierarquia alimentar
dos ecossistemas

e A fotossintese como um processo de transformacdo de energia
luminosa em energia quimica, que necessita da presenca de
pigmentos de captacdo de luz.

e O cloroplasto, como organito no qual ocorre a fotossintese.

e Referéncia a organismos fotoautotréficos que ndo sejam plantas, e
0s organismos quimioautotréficos

DISTRIBUICAO DE MATERIA

4. O transporte nas plantas
4.1. Transporte no xilema
4.2. Transporte no floema

e O transporte nas plantas, enquanto mecanismo que permite a
obtencdo de substancias necessarias a sintese de compostos
organicos e sua posterior distribuigdo.

e As hip6teses “Pressdo radicular” e “Adesdo-coesdo-tensdo” como
mecanismos que explicam os movimentos no xilema.




e A hipotese “Fluxo de Massa de Miinchen” que explica movimentos
no floema.

e Os sistemas radicular, caulinar e foliar, sdo evidéncias de
adaptacgGes ao meio terrestre.

5. O transporte nos animais
5.1. Sistemas de transporte
5.2. Fluidos circulantes

e A comparacao estrutural e funcional dos sistemas de transporte:
aberto (p. ex. inseto); fechado (p. ex. minhoca).

e A distingdo do ponto de vista estrutural e funcional dos sistemas de
transporte fechados: simples (p. ex. peixe); duplo incompleto (p.
ex. anfibio) e duplo completo (p. ex. homem).

¢ A linfa e o sangue como fluidos circulantes; a sua fungdo como
veiculo de transporte e distribuicdo.

CRESCIMENTO E RENOVACAO CELULAR

6. Crescimento e renovagao
celular

6.1. DNA e sintese proteica
6.2. Mitose

e As caracteristicas estruturais e funcionais que permitem distinguir
DNA de RNA.

e A importancia da replicagdo do DNA para a manutencdo da
informacdo genética.

e A sintese de proteinas como um mecanismo importante para a
manutencdo da vida e da estrutura celular.

e A compreensao global de acontecimentos importantes para célula,
nomeadamente, o encurtamento de cromossomas, a divisdao do
centrémero, a separac¢do de cromatideos, a formacdo de dois
ntcleos filhos e a divisdo do citoplasma.

e A mitose como o processo que assegura a manutencdo das
caracteristicas hereditdrias ao longo das geracGes e permite a
obtencdo de novas células.

e A sequéncia de acontecimentos que caracterizam o ciclo celular.

REPRODUCAO

7. Reprodugdo assexuada
7.1. Estratégias reprodutivas

o Assemelhancas e diferencas entre varios casos de reproducdo assexuada.

e A reprodugdo assexuada origina organismos geneticamente iguais
aos progenitores.

¢ As potencialidades e limitagdes bioldgicas dos processos de
reproducdo assexuada.

e As divisdes reducional e equacional da meiose e sua importancia
biolégica.

8. Reprodugdo sexuada
8.1. Meiose e fecundacdo
8.2. Reproducdo sexuada e
variabilidade

e Os aspetos que distinguem mitose de meiose.

e Os acontecimentos da meiose que contribuem para a variabilidade
dos seres vivos.

e A diversidade de génadas/ gametangios como locais onde ocorre
producdo de gdmetas.

¢ O hermafroditismo como condigdo que ndo implica a
autofecundacado.

GEOLOGIA, PROBLEMAS E MATERIAIS DO QUOTIDIANO

9. Exploragdo sustentada de
recursos geolégicos

e Recordar/Exemplificar recursos renovaveis e ndo renovaveis.
e Andlise de dados relativos a exploracdo e valor econémico de

matérias-primas minerais e recursos energéticos.




e Exploragdo e analise de documentos, em suportes variados,
relativos a:

e - Recursos e reservas

o - Energia geotérmica.

e - Exploragdo sustentada de recursos geolégicos.

A TERRA, UM PLANETA MUITO ESPECIAL

10. A Terra, um planeta Unico
a proteger

10.1. A face da Terra

10.2. Intervengdes do
Homem nos subsistemas
terrestres

10.2.1. Impactos na geosfera
10.2.2. Protecdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel

e As fontes de energia para a atividade geoldgica a nivel planetario.

e 0 nosso ambiente é altamente integrado e ndo é dominado
unicamente pela rocha, pelo ar e pela agua. Antes é caracterizado
por agdes continuas, a medida que o ar entra em contacto com a
rocha, a rocha com a agua e a agua com o ar.

e A biosfera, o subsistema que contém todas as formas de vida do
planeta, estende-se para o interior de cada um dos trés outros
subsistemas e é, também, uma parte integrante da Terra.

e Visdo global dos impactos geoldgicos.

e O impacto que o crescimento populacional e o desenvolvimento
economico tém no incremento da exploragdo de recursos naturais.

e Os riscos geoldgicos associados a dindmica interna e externa da
geosfera.

e Que a energia utilizada nas nossas tecnologias, transportes,
inddstrias e agricultura se obtém quase exclusivamente a partir de
reservas de carbono ndo renovavel — petrdleo, carvdo e gas natural
—, que declinam rapidamente.

e Que a exploragdo dos recursos minerais interrompe os ciclos
geologicos e, frequentemente, os altera profundamente.
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